
TABELLA DIETETICA COLLETTIVA ESTIVO- AUTUNNALE 2023-24 
COMUNE DI COMO 

 
 *prodotto totalmente o in parte surgelato 

 Il pane servito è a ridotto contenuto di sale          

 La frutta servita sarà a rotazione tra mela rossa e gialla, banana, pesche, pera, kiwi, uva  

 ° prodotto biologico     
 

           1cereali contenenti glutine e prodotti derivati. 2Crostacei e prodotti derivati. 3Uova e prodotti derivati. 4Pesce e prodotti derivati. 5Arachidi e prodotti 
derivati. 6Soia e prodotti derivati. 7Latte e prodotti derivati, incluso lattosio. 8Frutta a guscio e prodotti derivati. 9Sedano e prodotti derivati. 10Senape e 
prodotti derivati. 11Semi di sesamo e prodotti derivati. 12Anidride solforosa e solfiti. 13Lupini e prodotti derivati. 14Molluschi e prodotti derivati 

 
1° SETTIMANA 2°SETTIMANA 3°SETTIMANA 4°SETTIMANA 

LU
N

ED
I’

 PASTA AURORA 1.6.7.10 
RICOTTA 7 

INSALATA MISTA CON MAIS 
FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA POMODORO E MELANZANE 
1.6.10 

MOZZARELLA 7 
CAROTE AL FORNO 

FRUTTA DI STAGIONE 

PENNETE AL POMODORO 1.6.9.10 
FRITTATA° CON SPECK 3.7 

FINOCCHI JULIENNE 
FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA AL POMODORO E LENTICCHIE 
1.6.7.8.9.10 

CAROTE AL VAPORE 
FRUTTA DI STAGIONE 

M
A

R
TE

D
I’

 

PASTA ALL’OLIO EVO 1.6.10 
FUSI DI POLLO ARROSTO 6 

ZUCCHINE 6.12 
FRUTTA DI STAGIONE 

PASSATO DI LEGUMI MISTI 
ORZO 1.6.8.10 

POMODORI E FAGIOLINI* 
FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA INTEGRALE CREMA ALLO 
ZAFFERANO 1.6.7.10 

POLPETTE/POLPETTONE DI MANZO 
1.3.6.7 

CAROTE JULIENNE 
FRUTTA DI STAGIONE 

PIZZA MARGHERITA 1.6.7.10 
POMODORI 

TORTA 1.3.6.7.8 

M
ER

C
O

LE
D

I’
 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 9 
TORTINO/FRITTATA° CON PATATE 3.7 

POMODORI 
FRUTTA DI STAGIONE 

RISO ALL’OLIO EVO 
COTOLETTA DI LONZA 1.6 

INSALATA 
FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA CON OLIVE E PANCETTA 
1.6.10 

FORMAGGIO FRESCO 7 
POMODORI 

MOUSSE DI FRUTTA 

PASTA AL RAGU’ 1.6.7.9 
INSALATA VERDE CON MAIS 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

G
IO

V
ED

I’
 

 

ORECCHIETTE AL PESTO 1.6.7.8.10 
CANNELLINI 1.6.8.9.10 
FAGIOLINI* E PATATE 

YOGURT° 7 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E SALVIA 
1.3.7.8 

ARROSTO DI TACCHINO FREDDO 6.12 
CAPONATA DI VERDURA 6.12 

FRUTTA DI STAGIONE 

VELLUTATA DI PISELLI* 
CON CROSTINI 1 

PATATE AL FORNO 6 
FRUTTA DI STAGIONE 

RTISOTTO ALLA PARMIGIANA 7.9 
COTOLETTA DI POLLO 1.6 

CAROTE JULIENNE 
FRUTTA DI STAGIONE 

V
EN

ER
D

I’
 CREMA DI VERDURA CON PASTA 1.6.10 

FILETTO DI PLATESSA* 1.4.6 
CAROTE JULIENNE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA AL PESTO 1.6.7.8.10 
FILETTO DI HALIBUT* 1.4.6 

ZUCCHINE 
FRUTTA DI STAGIONE 

RISO ALL’OLIO EVO CON 
ZUCCHINE 6 

FILETTO DI PLATESSA* 1.4.6 
FAGIOLINI* 

FRUTTA DI STAGIONE 

PASSATO DI VERDURE 
FILETTI DI HALIBUT PANATO* 1.4.6 
PATATE, PEPERONI, MELANZANE 

FRUTTA DI STAGIONE 


